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Wychowywanie dzieci, czyli co?
Jaki jest cel wychowania? Co wychowuje?

,Rodzic przypomina latarnie morska, ktéra w
regularnych odstepach czasu wysyta dzieciom
jasne sygnaty, aby mogty obra¢ wtasciwy kurs
na swojej drodze zyciowej.” Jesper Juul
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Najwazniejsze wartosci Silna, petna
rodzicielskiego _ wzajemnego zaufania
przywodztwa relacja
\ J U J
“* wzajemna
godnos¢é
% integralnos¢
osobista

% autentycznos¢
% jezyk osobisty
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Agresja-czym jest a czym nie jest?
Agresja u dziecka jest wyraZnym sygnatem: ,Nie e sie dol

JESPER JUUL
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Agresja c.d

Czym nie jest? Czym jest?

e to nie zlosé :: obrong zycia i wlasnej
integralnosci

* to nie przemoc :: obrona tego, co wazne

. to nie zaburzenie :: osigganiem swoich celéw

:: wazny komunikat
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Do czego jest potrzebna agresja?

- broni przed boélem fizycznym i
psychicznym

- pomaga broni¢ granic

- pobudza do dziatania, realizacji
planéw, celow, marzen

-umozliwia zycie i przetrwanie

-wzbogaca zycie, jesli
potraktowana jest jak wazny
komunikat
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Przyktady komunikatow jezyka osobistego:

NIE CHCE/CHCE: Nie chce, zebys méwita do mnie w ten sposob.
LUBIE/NIE LUBIE: Nie lubie, jak bawisz sie moim telefonem.
ZROBIE/ NIE ZROBIE: Nie posprzatam kuchni. Chce odpoczac.

ZGADZAM SIE/ NIE ZGADZAM SIE: Nie zgadzam sie z twoim
zdaniem. Widze to inaczej.
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Kiedy uswiadamiam sobie, ze narasta we mnie agresja:

-akceptuje ja, nie wypieram, nie odwracam od niej uwagi
-zastanawiam sie, jaki niesie komunikat

-wyrazam ja w sposob osobisty

-podejmuje dzialania majgce na celu przywrécenie mojej rownowagi



Agresja u dzieci jako komunikat

» odwiedz mnie w moim
swiecie

* porozmawiaj ze mng

* nie czuje sie wazny dla
waznych dla mnie osob

* nie czuje sie dobrze
sam ze sobg

* sam nie wiem, jak sobie
pomoc

« jestem przebodzcowany

« ROWNA GODNOSC

e INTEGRALNOSC
OSOBISTA

» AUTENTYCZNOSC

« JEZYK OSOBISTY

to najwazniejsze
wartosci budowania
relacji- pozwalajg na
dialog i petne zaufania i
Zrozumienia rozmowy.
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Dziekuje
za uwage,
Sylwia Sliwocka



